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HUID 
BESCHER-
MING

Doe de hazelnootgrote 
portie in droge, schone 

handen en verdeel 
gelijkmatig

Schraap de crème van 
de binnenkant van de 

handen onder de 
vingernagels

Breng voorzichtig crème 
aan op nagelplooien, 

vingertoppen en ruimtes 
tussen de vingers

Wrijf handpalmen en 
polsen met de rest

Werk
Tussendoor en voor het 

wassen grof vuil met een 
doek afvegen

Doe wat water in je 
handen en was tot 
het vuil is opgelost

Was daarna grondig 
onder stromend water 

en droog je handen 

Doe een erft grootte 
portie in droge, schone 

handen en verdeel 
gelijkmatig

Schraap lotion van de 
handpalmen onder de 

nagels

Breng voorzichtig 
crème aan op 
nagelplooien, 

vingertoppen en 
ruimtes tussen de 

vingers

Wrijf handpalmen en 
polsen met de rest

Doe de portie ter grootte 
van een hazelnoot in 
droge handen en wrijf 

gelijkmatig

Zonder water inwrijven 
tot het vuil is opgelost

Reinig zorgvuldig 
nagel plooien, 

vingertoppen en 
ruimten tussen de 

vingers

Pas daarna water 
toevoegen en verder 

wassen

Grondig afspoelen 
en drogen

HUID 
BESCHER-
MING

HUID 
REINIGING

HUID 
VERZOR-
GING

Doe een erft grootte 
portie in droge, schone 

handen en verdeel 
gelijkmatig

Breng voorzichtig 
crème aan op 
nagelplooien, 

vingertoppen en 
ruimtes tussen de 

vingers

Wrijf handpalmen en 
polsen met de rest

Voel je goed
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Doe de portie ter grootte 
van een hazelnoot in 
droge handen en wrijf 

gelijkmatig

Zonder water inwrijven 
tot het vuil is opgelost

Reinig zorgvuldig 
nagel plooien, 

vingertoppen en 
ruimten tussen de 

vingers

Pas daarna water 
toevoegen en verder 

wassen

Grondig afspoelen 
en drogen

Doe een erft grootte 
portie in droge, schone 

handen en verdeel 
gelijkmatig

Breng voorzichtig 
crème aan op 
nagelplooien, 

vingertoppen en 
ruimtes tussen de 

vingers

Wrijf handpalmen en 
polsen met de rest

Voel je goed

Doe een erft grootte 
portie in droge, schone 

handen en verdeel 
gelijkmatig

Schraap lotion van de 
handpalmen onder de 

nagels

Breng voorzichtig 
crème aan op 
nagelplooien, 

vingertoppen en 
ruimtes tussen de 

vingers

Wrijf handpalmen en 
polsen met de rest




